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ROSA BARRETO

CONTABILIDADE E GESTAO

Estado de Emergéncia Nacional

Apresentamos um resumo das medidas que se aplicam ao cidaddo comum, realgando as que
dizem respeito a manutengdo da sua atividade profissional dentro do que é possivel neste
contexto global do COVI-19. Este resumo nao dispensa a leitura integral do Decreto n? 2-

A/2020, de 20 de margo, com particular destaque também para os seguintes artigos: 122, 272,

31¢2,322e332.

DEVER GERAL DE RECOLHIMENTO DOMICILIARIO - Retirado do Artigo 5¢

Pessoas abrangidas

» Cidaddoscom menosde 70 anos;

- Cidaddos que ndo sejam considerados de risco (os ndo imunodeprimidos, os ndo portadores
de doenga croénica, designadamente hipertensos, diabetes, doenga cardiovascular, doenga
respiratdria cronica, ou doenga oncoldgica);

< Cidaddos que ndo estdo doentes com COVID-19 ou em situagdo de vigilancia ativa.

Limites a circulagdo

Sé podem circular em espacos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas equiparadas a vias

publicas, para algum dos seguintes propdsitos:

« Aquisicdo de bens e servicos;

» Deslocagdo para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas

+ Deslocagdo a estagOes e postos de correio, agéncias bancdrias e agéncias de corretores de

seguros ou seguradoras;

Retorno ao domicilio pessoal;

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as atividades

mencionadas no ponto anterior ou para reabastecimento em postos de combustivel;

Sem prejuizo do estabelecido nos pontos anteriores, em todas as desloca¢des efetuadas

devem ser respeitadas as recomendagbes e ordens determinadas pelas autoridades de

saulde e pelas forgas e servigos de segurancga, designadamente as respeitantes as distancias a

observar entre as pessoas.

TELETRABALHO- Artigo 62

E obrigatéria a adocdo do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral,
sempre que as fungGes em causa o permitam.

INSTALAGOES E ESTABELECIMENTOS QUE ENCERRAM - Artigo 72

ANEXO | - INSTALACOES E ESTABELECIMENTOS QUE ENCERRAM

Atividades recreativas de lazer e diversao e Camposde futebol, rugby e similares;
« Discotecas, bares e saldes de danga ou de festa; «  Pavilhdes ourecintos fechados;
« Circos; e PavilhGes de futsal, basquetebol, andebol,
e Parques de diversGes e parques recreativos voleibol, hdquei em patins e similares;
para criangas e similares; e Camposdetiro;
e Parques aqudticos e jardins zooldgicos, sem e Courtsdeténis, padel e similares;
prejuizo do acesso dos trabalhadores para e Pistasde patinagem, hdqueino gelo e similares;
efeitos de cuidado dos animais; e Piscinas;
e Quaisquer locais destinados a praticas e Ringsde boxe, artes marciais e similares;
desportivas de lazer; e Circuitos permanentes de motas, automoveis e
e Outros locais ou instalagdes semelhantes as similares;
anteriores. e Velddromos;
Atividades culturais e artisticas e Hipédromos e pistas similares;
e Auditérios, cinemas, teatros e salas de e PavilhGes polidesportivos;
concertos; * Ginasios e academias;
¢ Museus, monumentos, paldcios e sitios e Pistasde atletismo;
arqueoldégicos ou similares (centros e Estadios.

interpretativos, grutas, etc.), nacionais, Atividades em espacos abertos, espagos e vias
regionais e municipais, publicos ou privados, publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas a
sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para vias publicas
efeitos de conservagdo e seguranca; «  Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo
e Bibliotecasearquivos; e rotas similares, salvo as destinadas a atividade

¢ Pragas, locais e instalagdes tauromaquicas. dos atletas de alto rendimento;

e Galerias dearte e salas de exposigdes; e Provas e exibi¢des nauticas;
e Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, e Provaseexibi¢des aeronduticas;
salas de conferéncias e pavilhGes multiusos; e Desfiles e festas populares ou manifestagdes

Atividades desportivas, salvo as destinadas a
atividade dos atletas de alto rendimento

folcldricas ou outras de qualquer natureza.

=

Obs. A leitura desta informagdo ndo dispensa a consulta da legislagdo em vigor.
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Espacos de jogos e apostas

¢ Casinos;

e Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar,
como bingos ou similares;

e SalGesde jogos e saldes recreativos.

Atividades de restauracdo

e Restaurantes e similares, cafetarias, casas de
chad e afins, com as exce¢des do presente
decreto;

e Bareseafins;

e Bares e restaurantes de hotel, exceto quanto a
estes Ultimos para efeitos de entrega de
refei¢des aos hdspedes;

e Esplanadas;

e Maquinasdevending.

Termas e spas ou estabelecimentos afins

A Autoridade Maritima Nacional interditou todas as
atividades desportivas ou de lazer que impliquem
aglomerados de pessoas, nas praias do Continente,
Madeira e Agores, de forma a minimizar a
probabilidade de disseminagdo da COVID-19

Clinicas Dentdrias e de Estomatologia

Suspensdo de toda a atividade de medicina dentaria,
de estomatologia e odontologia com excegdo das
situagdes comprovadamente urgentes e inadiaveis,
com efeitos a 16 de margo por um periodo de duas
semanas, findo o qual serd objeto de reavaliagdo

SUSPENSAO DE ATIVIDADES NO AMBITO DO COMERCIO A RETALHO - Artigo 82

+ S3o suspensas as atividades de comércio a retalho, com exce¢dao daquelas que
disponibilizem bens de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais na
presente conjuntura, as quais se encontram elencadas no anexo Il ao presente decreto e
que dele faz parteintegrante.

* Asuspensdo determinada nos termos do ponto anterior ndo se aplica aos estabelecimentos
de comércio por grosso nem aos estabelecimentos que pretendam manter a respetiva
atividade exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizacdo dos
bens a porta do estabelecimento ou ao postigo, estando neste caso interdito o acesso ao
interior do estabelecimento pelo publico.

Para mais informacgao

consulte:

https://covid19estamoson.gov.pt/
medidas-excecionais

ANEXO Il - INSTALAGOES E ESTABELECIMENTOS ABERTOS
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¢ Minimercado, supermercados e
hipermercados;

*  Frutarias, talhos, peixarias, padarias;

¢ Mercados, nos casos de venda de produtos
alimentares;

¢ Produgdo e distribui¢do agroalimentar;

* Lotas;

¢ Restauragdo e bebidas, nos termos do presente
decreto;

« Confegdo de refeigbes prontas a levar para
casa, nos termos do presente decreto;

*  Servigos médicos ou outros servigos de saude e
apoiosocial;

¢ Farmacias e locais de venda de medicamentos
ndo sujeitos a receita médica;

e Estabelecimentos de produtos médicos e
ortopédicos;

e Oculistas;

¢ Estabelecimentos de produtos cosméticos e de
higiene;

e Estabelecimentos de produtos naturais e
dietéticos;

e Servigos publicos essenciais e respetiva
reparacdo e manutencdo (dgua, energia
elétrica, gads natural e gases de petrdleo
liquefeitos canalizados, comunicagdes
eletrdnicas, servigos postais, servico de recolha
e tratamento de aguas residuais, servigos de
recolha e tratamento de efluentes, servigos de
gestdo de residuos sdlidos urbanos e de
higiene urbana e servico de transporte de
passageiros);

e Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco);

« Jogossociais;

¢ Clinicas veterindrias;

e Estabelecimentos de venda de animais de

companhia e respetivos alimentos;

e Estabelecimentos de venda de flores, plantas,
sementes e fertilizantes;

e Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco
de téxteis e peles;

* Drogarias;

« Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda
de material de bricolage;

e Postos de abastecimento de combustivel;

e Estabelecimentos de venda de combustiveis
para uso doméstico;

e Estabelecimentos de manutengdo e reparagdo
de veiculos automdveis e motociclos, tratores e
maquinas agricolas, bem como venda de pegas e
acessorios e servigcos de reboque;

e Estabelecimentos de venda e reparagdo de
eletrodomeésticos, equipamento informatico e
de comunicagdes e respetiva reparagao;

e Servigos bancdrios, financeiros e seguros;

* Atividadesfunerarias e conexas;

e Servicos de manutengdo e reparagdes ao
domicilio;

e Servigcos de seguranga ou de vigilancia ao
domicilio;

e Atividades de limpeza, desinfegdo, desratizagdo
esimilares;

e Servigos de entrega ao domicilio;

e Estabelecimentos turisticos, exceto parques de
campismo, podendo aqueles prestar servigos de
restauracdo e bebidas no préprio
estabelecimento exclusivamente para os
respetivos hdspedes;

e Servigos que garantam alojamento estudantil;

» Atividades e estabelecimentos enunciados nos
nUmeros anteriores, ainda que integrados em
centros comerciais.

Obs. A leitura desta informagdo ndo dispensa a consulta da legislagdo em vigor.
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SUSPENSAO DE ATIVIDADES NO AMBITO DA PRESTAGAO DE SERVICOS - Artigo 9°

« Sdo suspensas as atividades de prestagdo de servigos em estabelecimentos abertos ao publico,
com excegdao daquelas que prestem servicos de primeira necessidade ou outros servigos
considerados ou outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, as quais se
encontram elencadas noanexo Il ao presente decreto e que dele faz parte integrante;

« Os estabelecimentos de restauracdo e similares podem manter a respetiva atividade, se os seus
titulares assim o decidirem, para efeitos exclusivos de confe¢do destinada a consumo fora do
estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario;

= Para efeitos do disposto no ponto anterior, os estabelecimentos de restauragdo e similares ficam
dispensados de licenga para confegao destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega
no domicilio e podem determinar aos seus trabalhadores a participagdo nas respetivas
atividades, ainda que as mesmas ndo integrassem o objeto dos respetivos contratos de trabalho;

* Odisposto no primeiro ponto ndo se aplica a servigos de restauragdo praticados:

« Emcantinas ourefeitdrios que se encontrem em regular funcionamento;
* Noutras unidades de restauragdo coletiva cujos servigos de restauragao sejam praticados ao
abrigo de um contrato de execugdo continuada.

Para mais informacao

REGRAS DE SEGURANCA E HIGIENE - Artigo 132

No caso dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagdo de servigos que mantenham a
respetiva atividade, devem ser observadas as seguintes regras de seguranca e higiene:
Nos estabelecimentos em espaco fisico, devem ser adotadas as medidas que assegurem uma

consulte:

https://covid19estamoson.gov.pt/
medidas-excecionais .
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distancia minima de dois metros entre pessoas, uma permanéncia pelo tempo estritamente
necessario a aquisicdo dos produtos e a proibicdo do consumo de produtos no seu interior, sem
prejuizo do respeito pelas regras de acesso e afetagdo previstas na Portarian.2 71/2020, de 15 de
margo;

« A prestacdo do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito das
necessarias regras de higiene e sanitarias definidas pela Direcdo-Geral da Saude.

« Os espacgos acessiveis ao publico dos estabelecimentos de comércio a retalho, das grandes
superficies comerciais e dos conjuntos comerciais deve observar uma regra de ocupagao maxima
indicativa de 4 pessoas por cada 100 m2;

« Noatendimento presencial, os pagamentos sdo realizados preferencialmente por via eletrénica.

» Hoteis e outros com acomodacgdo de pessoas: Mais esclarecimentos em
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientac%CC%A7a%CC%830-008.pdf

PROTECAO INDIVIDUAL - Artigo 182

Todas as atividades que se mantenham em laboragdo ou funcionamento devem respeitar as
recomendagdes das autoridades de saude, designadamente em matéria de higiene e de distancias a
observar entre as pessoas.

ATENDIMENTO PRIORITARIO - Artigo 142

+  Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servigos que mantenham a
respetiva atividade devem atender com prioridade as pessoas sujeitas a um dever especial de
protec¢do, nos termos previstos no artigo 42, bem como profissionais de saude, elementos das
forgas e servigos de seguranca, de protegao e socorro, pessoal das for¢gas armadas e de prestagdo
de servigos de apoio social.

= Os responsaveis pelos estabelecimentos devem informar, de forma clara e visivel, o direito de
atendimento prioritario previsto no ponto anterior e adotar as medidas necessarias a que o
mesmo seja efetuado de forma organizada e com respeito pelas regras de higiene e seguranca.

CONTRATOS DE ARRENDAMENTO E OUTRAS FORMAS DE EXPLORAGAO DE IMOVEIS - Artigo 102

O encerramento de instalagdes e estabelecimentos ao abrigo do presente decreto ndo pode ser
invocado como fundamento de resolugdo, dentincia ou outra forma de extingdo de contratos de
arrendamento ndo habitacional ou de outras formas contratuais de exploragdo de imdveis, nem
como fundamento de obrigacdo de desocupagdo de imdveis em que os mesmos se encontrem
instalados.

COMERCIO ELETRONICO e SERVICOS A DISTANCIA ou ATRAVES PLATAFORMA ELETRONICA - Artigo 112

Ndo se suspendem as atividades de comércio eletrénico, nem as atividades de prestagdo de servigos
gue sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua atividade
através de plataforma eletrénica.

Durante a vigéncia do presente decreto, as licengas, autorizagdes ou outro tipo de atos

administrativos, mantém-se vélidos independentemente do decurso do respetivo prazo.
Obs. A leitura desta informagdo ndo dispensa a consulta da legislagdo em vigor. 3



